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Хлопья Царь 400гр 
5 Злаков Экстра, пакет

9019 
*

РУБ

28.90

5027 
*

РУБ

34.40

Хлопья Царь 400гр 
6 Злаков, коробка

5026 
*

РУБ

32.90

Хлопья Царь 400гр
 5 Злаков, коробка

Хлопья Царь 400гр Овсяные 
Геркулес, пакет

5023 
*

РУБ

29.50

5027 
*

РУБ

34.50

Хлопья Царь 400гр 
Овсяные Геркулес, коробка

Крупа
 Гречневая 

Ядрица 500гр
(5*100гр) 
Увелка

9073 
*

РУБ

84.90

9052 
*

РУБ

59.90

Крупа 
Пшеничная 

400гр 
4*100гр 

Увелка №163

Хлопья Царь 400гр
 3 Злака, 4 Злака, пакет 

9022 
*

РУБ

28.90

Для приготовления 
понадобиться: 
Хлопья Царь 5 злаков

Вкусный завтрак

Это не просто вкусный завтрак, но и очень 
полезное блюдо. Комбинация из 5-ти 
злаков несёт огромную пользу для 
здоровья (благодаря содержанию белков, 
клетчатки, витаминов, минералов).
Так овсянка содержит незаменимые 
аминокислоты. Наделена и эфирными 
маслами, каротином, камедью, пантогено-
выми кислотами и витаминами (В1, В2, 
В6).
Её дополняет пшено, которое богато 
жирными кислотами и витаминами группы 
В, а также токоферолом (Е).
Ячмень отличается высоким содержанием 
железа, калия, фосфора и кальция. Также 
содержит следующие виды витаминов: В6, 
Е, В4, РР.
Ржаные хлопья содержат следующий 
набор минеральных веществ: марганец, 
калий, цинк, магний и фосфор. Прису-
тствуют в них и витамины (Е, А, РР и 
группы В).
Кукуруза славится высоким содержанием 
(до 80%) ненасыщенных жирных кислот, 
которые позволяют влиять на уровень 
холестерина.

Это прекрасно усвояемый продукт, 
относящийся к категории диетических, что 
позволяет рекомендовать его лицам с 
избыточным весом.

В состав входят хлопья следующих 
злаков: овсянки, пшена ячменя, ржи и 
кукурузы. Тонкие хлопья торговой марки 
«Царь» обрабатываются особым 
способом, что позволяет приготовить из 
них кашу с приятной однородной 
консистенцией и нежным вкусом.
Для этого потребуется 80 грамм хлопьев, 
400 мл. молока, 10 грамм сливочного 
масла, соль и сахар по вкусу. Молоко 
довести до кипения и всыпать в него 
отмеренное количество хлопьев. Варить 
кашу на минимальном огне около 20 
минут, в конце положить сливочное 
масло.

Калории, ккал: 
308
Белки, г: 
10.2
Жиры, г: 
1.5
Углеводы, г: 
73.2

В уже готовую кашу, когда она доходит на 
выключенной плите 5 минут, добавляем 
нарезанное кубиками яблоко. За эти 5 минут 
яблочные кубики становятся мягче, отдавая 
каше свой аромат.
В готовую перед подачей кашу, добавляем 

Фруктовая каша натертое на мелкой терке 
яблочко, банан или грушу.
В порцию готовой каши 
д о б а в л я е м  т в о р о ж о к -  
получается необычный вкус.
Для детишек кашу в любой 
в а р и а ц и и  и з м ел ьч а е м   
блендером. 
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Мороженое 
Эскимо Пломбир 

Ванильный Из 
Сливок В Шокол 

Глазури 15% 
60гр БМ

Мороженое 
Пломбир 

Ванильный Из 
Сливок 15% 
400гр/900мл 
Мешочек БМ

8097 
*

РУБ

108.70

5022 
*

РУБ

25.10

Продукт С Творогом 
Гл Вау! 23% 45 гр; 75гр Ваниль

Спред Раст-Жир 
Крестьянское 

Усолье 72% 180гр

0026 
*

РУБ

507 
*

РУБ

0011 
*

РУБ

Сосиски 
Молочные 

УМКК

00390 
*

РУБ

414.00

Колбаса Новомосковская 
в/к УМКК

00235 
*

РУБ

288.90

00250 
*

РУБ

279.90

Сардельки С Говядиной 
Классические ТУ Дым Дымычъ

00299 
*

РУБ

317.90

00339 
*

РУБ

367.90

Торт мороженое с шоколадом

Для приготовления понадобиться:
1. Шоколадное мороженое в брикете – 500 мл.
2. Ванильное мороженое в брикете – 50 мл.
3. Тёмный шоколад – 200 гр.
4. Очищенные фисташки – 75 гр.

1. Вам потребуется прямоугольная форма для выпечки хлеба, застелите её фольгой и 
поставьте в морозилку.
2. Мороженое уберите из морозильной камеры и положите в холодильник для постепенного 
размораживания
3. Шоколад растопите на водяной бане и остудите в течение 10 минут.
4. Мороженое положите в разные пластиковые пакеты, углы пакетов вырежьте. Сожмите 
пластиковый пакет руками и выдавите через угловые отверстия немного белого мороженого в 
форму. Вторым слоем выдавите шоколадное мороженое и высыпьте немного фисташек. 
Полейте фисташки растопленным шоколадом, а на него выдавите слой ванильного 
мороженого. Высыпьте ещё немного фисташек и полейте сверху шоколадом. Если 
ингредиенты ещё остались, то повторите слои. Оберните форму фольгой и поставьте её в 
морозильную камеру на ночь.
5. Замороженный торт достаньте из морозилки, выложите на блюдо, украсьте шоколадной 
крошкой и сразу же подавайте к столу. Торт мороженое с шоколадом готов, желаем приятного 
чаепития! 

Салат-коктейль с вареной колбасой
Для рецепта вам потребуется:
вареная колбаса - 20г
яйцо - 20г
редис - 20г
лимонный сок - 5г
растительное масло - 5г
соус кетчуп - 10г
зелень
соль
черный молотый перец
чеснок. 

Чтобы приготовить Салат-коктейль с вареной колбасой 
необходимо:
Вареную колбасу нарезать соломкой. Сваренные вкрутую яйца 
натереть на крупной терке, а редис нарезать кружочками. Все 
выложить слоями в вазочку, посыпать мелко нарубленным 
шпинатом и залить маринадом из лимонного сока, соуса "Кетчуп", 
растительного масла, соли, черного молотого перца и растертого 
чеснока. 

Сардельки Молочные УМКК Колбаса Молочная 1с УМКК

Фруктовый салат с колбасой

Чтобы приготовить Фруктовый салат с 
колбасой необходимо:
Картофель нарезать шайбочками, лук 
кольцами, яблоки и колбасу кубиками, 
сельдерей и ананас слить. Все продукты 
уложить слоями. Залить майонезом, 
поставить в холодиьник на 30 мин. 
Украсить зеленым луком. 

Для рецепта вам потребуется:
картофель (вареный) - 6 шт.
сельдерей (консервированный) -
640 мл
ананасы (консервированные) - 
425 мл
лук репчатый - 2 шт.
яблоки (кислые) - 4 шт.
вареная колбаса - 400г
зеленый лук - 1 пучок
майонез - 500 мл. 
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Д/п Сок 
Фруто-Няня 

500мл 
Яблоко-груша с мякотью

Кукла 
Бонни 

Модная 
Модель 

25см
 

0080
*

РУБ

Кукла Бонни 
Модная 
Модель 

28см 

00100
*

РУБ
Кукла Эбби 
в Платье и 

Туфельках с 
Сумочкой 

00350
*

РУБ

Кукла 
Ханна 

подвижные
 руки 

00175
*

РУБ

Носки Детские 
 размер 12-22 

5037
*

РУБ

60.00

Набор Детской Посуды 
Анюта 4 персоны

00268
*

РУБ

Набор Посуды для 
Выпечки N1  

00176
*

РУБ

Набор Посуды Минутка 
3 персоны 

00245
*

РУБНабор посуды Настенька 
3пр. 

00348
*

РУБ

Молоко 
Фруто-Няня 200мл 

3,2% Витаминизированное 
ТетраПак

Молоко 
Фруто-Няня 

500мл 2,5% Обогащеное 
Кальцием ТетраПак

Молоко Фруто-Няня 
200мл 2,5% 

Ультрапастеризованное 
ТетраПак

5039 
*

РУБ

48.50

Молоко 
Фруто-Няня 

500мл 2,5% 
Ультрапастеризован

ное ТетраПак

5034 
*

РУБ

42.80

5036
*

РУБ

43.70

5036
*

РУБ

43.70

2031
*

РУБ

37.30

0014
*

РУБ

16.70

Признаки нехватки витаминов у ребенка

 Авитаминоз А заметен по таким 
признакам:
    малыш все время трет глаза, слизистая 
оболочка глаз очень сухая;
    на слизистых появляются язвочки 
(особенно в полости рта);
    кожица у ребенка сухая и даже слегка 
шелушится, иногда появляются маленькие 
нарывчики;
    малыш стал хуже развиваться, медленно 
набирать вес и рост;
    вы замечаете повышенную нервозность и 
даже некоторые легкие нарушения нервной 
системы.
Авитаминоз В легко определить по таким 
признакам:
    ребенок стал беспокойно спать, вскакивает 
и всхлипывает по ночам;
    настроение у малыша часто меняется;

    плохой аппетит перемежается с запорами 
или диареей;
    ребенок выглядит усталым, у него часто 
болит голова;
    в уголках губ у малыша появились 
трещины (в народе их называют заедами);
    малыш неожиданно похудел.
Авитаминоз С и его признаки:
    малыш часто простуживается;
    у вашего чада кровоточат и припухают 
десны;
    у ребенка неожиданно появляются 
кровоподтеки на кожице, особенно в 
области под коленом, сосуды стали 
хрупкими;
    ранки, ссадины, а также синяки заживают 
дольше, чем раньше, ногти у ребенка стали 
расти медленней;
    малышу тяжело просыпаться утром, 

ребенок жалуется на усталость, ходит вялый и сонный;
    малыш жалуется на мышечные боли (особенно по 
ночам);
    ребенок не может сконцентрироваться на 
полученном задании, стал хуже все понимать и 
учиться;
    малыш то вялый и равнодушный, то 
раздражительный и нервный;
Авитаминоз D:
    малыш начал сильнее потеть, у маленьких детей на 
затылке стираются волосики и образуется лысина;
    ребеночек медленно поправляется и растет;
    у ребенка медленно растут и прорезываются зубы;
    малыш вялый и сонливый.

Д/п Нектар Малышам 
200мл 

Груша с мякотью с 4 мес,
яблоко персик с 5 мес,

яблоко осветленное с 4 мес

Д/п Пюре Фруто Няня 
90гр Дой Пак 

Витаминный Салатик,
из яблокгипоалергенное,
яблоко/абрикос/сливки

яблоко/банан/творог

Д/п Сок 
Фруто-Няня

 500мл
 Яблоко осветленное,

банан с мякотью

3021 
*

РУБ

26.10
5022 

*

РУБ

27.70
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0062 РУБ

68.90

Чай Tess Orange 100гр 
Черный 

Чай Tess Pleasure 
100гр Черный 

Шиповник/Яблоко 

0062
*

РУБ

68.90

Конфеты Грильяжные 
за кг Мягкий Грильяж 

Рот Фронт

20118
*

РУБ

158.90

Кофе Жокей 95гр 
Триумф ст/б

30231
*

РУБ

289.10

10148
*

РУБ

185.10

Карамель Мечта 
за кг Рот ФронтКофе Жокей 

Империал 95гр ст/б

40121
*

РУБ

158.90

*

Кофе Жардин 
Colombia Supremo 

250гр Пакет

00177
*

РУБ

220.00

Кофе Жардин Mild 
Blend 250гр 

Молотый вак/упак

10142
*

РУБ

189.50

Рулет «Нежный»

Ингредиенты: 
мука — 5 столовых ложек; 
сахар – 5 столовых ложек; 
молоко сухое – 5 столовых ложек;
яйца – 3 штуки; 
сода (гашеная) – ½ чайной ложки; 
густое повидло.

Смешиваем все сухие компоненты, вливаем яйца, 
добавляем гашеную соду и взбиваем все при помощи 
миксера. Застилаем форму промасленной бумагой для 
выпечки и отправляем в духовку, разогретую до 180 
градусов. Выпекаем 10 минут. Извлекаем форму из 
духовки, переворачиваем и снимаем бумагу. Смазываем 
поверхность готового коржа густым повидлом и сразу же 
сворачиваем в виде рулета. Подаем на стол, посыпав 
сахарной пудрой.

Слойки «Для нежданных гостей»

Для этого нам понадобится брикет 
замороженного слоеного теста.
Достаем из морозилки слоеное тесто, 
раскладываем пласты на столе и ждем 15 
минут, чтобы они разморозились при 
комнатной температуре.Включаем 
духовку. Раскатываем пласты теста, 
разрезаем его на куски и придаем нужную 
нам форму (можно нарезать ромбами, 
квадратами, кружочками, полосками).

При желании можно использовать любую 
начинку (ошпаренные кипятком сухофрукты, 
кусочки свежих фруктов, домашнее густое 
повидло и т. п.).
Смазываем слойки яйцом, посыпаем сахаром 
и корицей. Выкладываем свои заготовки в 
форм у,  слегк а  смазанную масл ом.  
Отправляем форму в духовку, разогретую до 
220 градусов. Выпекаем в течение 15 минут.

Ингредиенты: 
мука – 3 стакана; 
сливочный маргарин – 200 г; 
сметана – 200 г; 
сахар – 2 столовых ложки; 
яйцо (для обмазки) – 1 шт; 
вареная сгущёнка – 1 банка.

Рогалики с вареной сгущенкой 
Готовим мягкое тесто из муки, 
сметаны, сахара и маргарина, делим 
его на 4 равные части. Из каждой 
части формируем шар. Каждый шар 
раскатываем и разрезаем на 8 
треугольников (через центр). На 
ш и р о к у ю  с т о р о н у  к а ж д о г о  

треугольника выкладываем по ½ ч. ложки 
вареной  с гущенки .  Сворачиваем  
аккуратные рогалики и выкладываем их на 
противень (смазывать его не нужно). 
Готовые рогалики смазываем яйцом и 
ставим в горячую (200 градусов) духовку. 
Выпекаем 15-20 минут.
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ЧРЕЗМЕРНОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ 

ВРЕДИТ ВАШЕМУ ЗДОРОВЬЮ!

Вино Столовое 
Саперави 

Красное
 сухое 

11-13% 
0.75л 

Грузия 

Вино Столовое 
Алазанская 

Долина 
белое п/сладкое 

11-13% 0,75 л.
 Грузия 

Вино 
Столовое 

Алазанская 
Долина 

Красн п/сладк 
11-13% 

0.75л 
Грузия

Вино 
Киндзмараули 

Геогр.наим.рег.
Кахетия 

Красное п/сладкое 
11-13% 

0.75л 
Грузия 

Вино Столовое 
Пиросмани 

Красное 
п/сухое 
11-13% 

0.75л
Грузия  

Вино 
Цинандали 

Геогр.Наим.Рег.
Кахетия 

Белое 
сухое 

11-13% 
0.75л 

Вино 
фруктовое 
(плодовое) 

п/сладкое 
8,5-9% 

1 л.
Сангрия 

классическая
Сангрия 

вишневая 

Винный Напиток Вилла Бланка 
10% 0,7л

Со Вкусом Сливы, Вишни, Граната, Абрикоса

00
*

5089 РУБ

Пиво 
Голд Майн 

Бир 
4.6% 
1.5л 

Светлое 

Напиток Винный Газирован Болле
бел/п/сл 7% 0,75л

бел/сл 7% 0,75л
кр/п/сух 7% 0,75л

кр/сл 7% 0,75л

Настойка 
Сордис 

Сладкая 0,5л 
21%

Рябина На Коньяке 

Вино 
Столовое 

Кагор 
Канонический 

0.7л 
кр/сл 
10%

Винный 
Напиток 

Кагор 
11,5-14%

 0.7л 

Настойка 
Сордис 

Сладкая 0,5л 
21%

Клюква На Коньяке

90119 
*

РУБ

90739 
*

РУБ

823,00

00625 
*

РУБ

694,50

90559 
*

РУБ

626,00

90659 
*

РУБ

742,00

90569 
*

РУБ

632,90

00185 
*

РУБ

204,90

177,80

00199 
*

219,00

00
*

232,50

205 РУБ

*
105,00

109 РУБ

162,50

00119 
*

159,90

РУБ

РУБ

90129 РУБ

166,50

90559 
*

РУБ

626,00



Домашние дела в удовольствие

Действует с 17.03 по 31.03.2015г.
Горячая линия: +7 (347) 24 66 444
www.batyr-rb.ru

Универсам не несет ответственности за ошибки, допущенные при печати.
Все рекламные товары имеют необходимые лицензии и сертификаты.
Количество товара ограничено. Акция действует при условии наличия
товара. Внешний вид товара может отличаться от представленного.
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Кондиционер Для Белья ВЕРНЕЛЬ 1л 
Свежесть летнего утра, Детский, Весенняя свежесть, 

Чувственная Азия 

90119
*

РУБ

158.00

СМС Биолан 2,4кг 
Белые Цветы Автомат, Колор Автомат м/уп

5063
*

РУБ

89.00

5071
*

РУБ

99.00

Рукав Д/Запекания 
Просто Чисто 3м

СМС Биолан 350гр Белые Цветы 
Ручная Стирка, Эконом Эксперт Ручная 

Стирка т/упСредство AOS 1000гр Д/Посуды 
Бальзам, Алоэ Вера  

9095
*

РУБ

134.50

Пилинг Д/Лица 
Я Самая 

60мл Энзимный 
Бережный Уход 

Д/Чувствительной 
Кожи

Пилинг Д/Лица
 Я Самая 

60мл 
Мелкозернистый 

Основной Уход 
Д/Всех Типов 

Кожи 

212.50

90168
*

РУБ

41.10

5032
*

РУБ

Корм для животных Фрискис 
100гр 

Говядина В Подливе, Говядина/Ягненок/Подлив, Кролик/Подлив,
С Курицей В Подливе, Говядина/Желе, Лосось

Колготки Glamour 
EDERA 40 Den

Колготки
Malemi CIAO 40 Den

90107
*

РУБ
90109

*

РУБ

5049
*

РУБ

70.00
Носки Калита 

Мужские 

0027
*

РУБ

1) Позитивный настрой. К выполнению любого дела 
нужно подходить с хорошим настроением, и уборка 
дома – не исключение из этого правила.  Включите 
любимую музыку и, при желании припевая и 
подтанцовывая, начните убирать.
2) Заранее удостоверьтесь, что у вас есть все для 
осуществления уборки: чистящие, моющие и 
дезинфицирующие средства, губки, щетки, тряпки и 
т.д. Спланируйте этапы уборки, то, в какой 
последовательности вы будете убирать комнаты. 
3) Строгое ограничение по времени. Раздумывая 
над тем, как убрать квартиру, определите, какое 

количество времени вам нужно для осуществления этого 
процесса, и старайтесь не выходить за установленные рамки. 
Это поможет организовать себя, сократит временные затраты 
на уборку. Лучше выполнить все и сразу в течение трех часов, 
чем растягивать уборку на целый день.
4) Четкая последовательность действий. 
5) Регулярность выполнения уборки – залог чистоты в доме. 
Если уборка дома будет делаться время от времени, эффект 
от нее будет мало ощутим. Выберите день (а лучше – два) на 
неделе, когда вы будете осуществлять уборку. Не забывайте 
также о ежемесячном мытье холодильника, смене постельного 
белья раз в 7-10 дней, сезонных уборках 3-4 раза в год. 

СМС Биолан 350гр 
Белые Цветы Автомат, Колор Автомат  т/уп

9027
*

РУБ

34.90

5015
*

РУБ

21.90
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* Скидка не распространяется 
  на акционные товары

Акции

СОХРАНЯЙТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, ЧЕК ЗА ПОКУПКУ АКЦИОННЫХ ИЗДЕЛИЙ, 

ОН ПОНАДОБИТСЯ ВАМ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ПРИЗА. 
При возникновении вопросов Вы можете обратиться по телефону «Горячей линии» 8 (347) 24-66-444. 

Условия акции «Сказочные сны с подарками» 
очень просты. При покупке любых товаров в 
магазинах «БАЙРАМ» и супермаркетах 
«САБАНТУЙ» за каждые полные 200 рублей в 
чеке В получаете на кассе одну фишку для 
участия в акции и накопительный буклет.  За 
покупку единицы товара Партнеров акции Вы 
получаете одну дополнительную фишку. 
Партнерами акции являются компания Вимм-
Билль-Данн (Сок «Любимый» (Яблоко, Персик) 
0,95 л. и сок «J7» (Апельсин, Яблоко) 0,97 л., а 
также компания P&G – моющее средство«Fairy» 
(Чайное дерево и мята, Ромашка и витамин Е).  
Соберите фишки и наклейте их в буклет. 
Собрав необходимое количество фишек, Вы 
сможете приобрести акционный товар – текстиль 
«Green Line» – со скидкой до 60 процентов. Для 
получения скидки необходимо до оплаты покупки 
предъявить на кассе выбранный Вами 
акционный товар и отрезной купон с вклеенными 
в  н е г о  ф и ш к а м и .   .   
Кстати, немного о текстиле «Green Line». В 
состав наполнителя изделий «Green Line» входят 
уникальные волокна от немецкой компании 
«Smartfiber AG», которые обладают отличными 
свойствами терморегуляции, позволяющими 
поддерживать оптимальную температуру 
во время Вашего отдыха. Изделия изготовлены из 
ткани микрофайбер, которая отличается 
повышенной износоустойчивостью и не 
вызывает аллергии. Высокая воздухопроницае-
м о с т ь ,  вл а го с то й к о с т ь  и  п р е к р а с н а я  
термоизоляция создает прекрасные условия для 

глубокого, здорового сна. Изделия пригодны для 
машинной стирки. Вам обязательно понравится! А 
т е п е р ь  –  в н и м а н и е !  З а  к а ж д о е  
приобретенное Вами акционное изделие, кассир 
выдаст Вам купон с уникальным кодом, который 
п о з в о л и т  В а м  с т а т ь  п р е т е н д е н т о м  н а  
получение ценных призов. Для того Вам необходимо 
зарегистрировать купон с уникальным кодом на сайте 
w w w . s o b e r r i - k a . r u   
Вы также можете стать претендентом на получение 
приза, не приобретая акционный товар. Для этого Вам 
н е о б х о д и м о  с о б р а т ь  3 0  
фишек, вклеить их в буклет и обменять его у кассира на 
купон с уникальным кодом и также зарегистрировать 
В а ш  к у п о н  с  у н и к а л ь н ы м  
Каждый пятидесятый участник, зарегистрировавший 
свой купон с уникальным номером в указанные 
п е р и о д ы ,  п о л у ч и т  п л а н ш е т  и л и  
смартфон. Но не более 3 смартфонов и 2 планшетов в 
каждом из периодов. Выдача призов будет 
п р о и з в о д и т ь с я  в  с у п е р м а р к е т е  
«Сабантуй», по адресу: г.Уфа, ул. Жукова,5/2 при 
предъявлении Победителем любых документов, 
у д о с т о в е р я ю щ и х  л и ч н о с т ь ,  а  т а к ж е
купона и кассового чека (подтверждающего 
п р и о б р е т е н и е  а к ц и о н н о г о  и з д е л и я ) .   

п р и о б р е т е н и е  а к ц и о н н о г о  и з д е л и я ) .  

ВКУСНЫЙ ЧАС!
НА САЛАТЫ, ВЫПЕЧКУ И ГОРЯЧИЕ БЛЮДА 

производства кулинарии “Сабантуй”
 

20%
СКИДКА

 

 в магазине
С 21:00 - 23:00

 

ЦЕНА


